Torsdagstreninger ski 2017
 2 februar Hardvollsmorka klassisk
 9 februar Lia klassisk
16 februar Lia fristil
23 februar Lia fristil
28 februar vinterferie ingen trening
 9 mars Hardvollsmorka klassisk
16 mars Lia klassisk
23 mars Lia fristil
30 mars NM Gålå ingen trening
 6 april Gålå fristil
[bookmark: _GoBack]Treningstid 18.00-19.00
Viktig at alle møter med feste på skiene når det er klassisk. Når det er fristil er det valgfritt skøyting eller klassisk.
